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1. INLEDNING

Det var ar 2001, for fyra &r sedan, som aldnningarnas alkoholvanor undersoktes senaste gang.
Alkoholkonsumtionen hade inte 6kat utgdende fran situationen som den var ar 1995, men nu
ser situationen dock annorlunda ut. Alkoholkonsumtionen métt i liter1 00 procentig alkohol
per person och ar har 6kat med cirka 1 liter sedan ar 2001. Vi maste dock beakta de
felmarginaler som finns dé dylika undersdkningar goérs. Alkoholkonsumtionen pa Aland
avviker inte mycket frdn alkoholkonsumtionen pé fastlandet och i Sverige.

Den senaste undersokningen om aldanningarnas alkohol- och narkotikabruk som utfordes ér
2001 omfattade1043 slumpmaissigt utvalda dlédnningar i aldern 18-69 ar den aktuella
undersokningen omfattade 609 aldnningar 1 samma aldrar. Det dr nu av stort intresse for
landskapsregeringen att fa veta hur alkoholdryckesmdnstret och experimenterandet med
narkotika har fordndrats sedan dess. Mojligheter ges att jamfora forandringar 1 dryckesvanor
och -ménster p4 Aland med 6vriga nirbeligna omraden.

I denna undersdkning ingér dven en narrativ del, med essésvar fran 46 éldnningar som svarat
pa enkétens fraga nummer 22 om personliga synpunkter pa alkohol- och drogfragor i1 det
aldndska sambhillet eller det alkohol- och narkotikapolitiska programmet 2002-2005. Svaren
kan tolkas som att befolkningen vill ha en restriktivare alkoholpolitik. De som svarat har en
negativ attityd till narkotika.

Alands landskapsregering gjorde den aktuella undersékningen i samarbete med professor
John Lilja vid Abo Akademi.

Mariehamn den 31 januari 2006

Synnéve Jordas John Lilja
Socialinspektor

Professor
Social- och miljdavdelningen Abo akademi



2. UNDERSOKNINGSMETOD

I mitten av augusti 2005 sindes enkiter till ett sSlumpméssigt urval av Alands befolkning i
aldern18-69 ér. Urvalet baserades pé befolkningsregistret. Denna géng har 609 &ldnningar
slumpmissigt blivit valda ur befolkningsregistret. Samtliga #r bosatta pa Aland enligt liget i
befolkningsregistret pa kvéllen den 5.8.2005. De dr fodda 1.8. 1935 - 31.7. 1987. Personens
alder &r per 1.8.2005. Totalt i basmaterialet fanns 17653 stycken. Basmaterialet sorterar enligt
fastighetsbeteckning (kommun, by, fastighet) var 29:e person ar utplockad. D4 materialet &r
sorterat enligt fastighetsbeteckning kommer enbart en person per hushall med och den
geografiska fordelningen i urvalet motsvarar fordelningen i basmaterialet.

Urvalet utfordes av Alands landskapsregerings IT-enhet och var ett slumpmissigt urval ur
befolkningsregistret.

Enkéten skickades med ett foljebrev som angav att deltagandet var frivilligt men vérdefullt.
Enkéten bestar av 6 sidor. Ett frankerat kuvert bifogades. Bland dem som svarat lottades ett
pris ut, en produkt fran Minna Rundbergs art design. Lottsedeln var svarandes nummer pé
svarskuvertet.

En pdminnelse (inkl. enkét) séindes till dem som inte besvarat enkéten. Svarskuvertet som
enkiitsvaret liggs i postades till Alands landskapsregering som antecknar om personen som
har numret har svarat, for att onddiga paminnelser skall undvikas. Kuverten sidndes fran
Alands landskapsregering odppnat till Abo Akademi for att behandlas anonymt.
Datainsamlandet avslutades vecka 41 ar 2005.

Totalt sdndes 609 enkéter ut. Den hér redovisningen baseras pa 423 enkiter som atersdndes
ifyllda. Svarsandel var alltsd 70 %. (Den tidigare undersdkningen 2001 gav en svarsandelen
pa 65%).

Vi presenterar ocksé separata resultat frdn ungdomsgruppen. Den bestod av de 39 personer
som var i aldrarna 18-24 ar.

Vid jimforelse Karlsson (1995) maste man ta hdnsyn till att han skickade enkdter till personer
i dldern 15-69 ar.

3. ANALYSMETODER

De statistiska analysmetoder som anvénts for bivariata samband har varit Pearson Chi-tva (for
nominalskalade variabler) och Spearmans rangkorrelationer (for ordinalskalade eller
intervallskalade variabler).

Nir det har varit mojligt har vi jamfort med de bada tidigare undersdkningarna av dldnningars
alkohol- och drogvanor. Vid utvecklandet av enkéten anvéndes framst fragor som anvénts vid
enkdten 2001. Det kompletterades med fragor om vad mottagarens ansdg om serveringarnas
oppethallande och vad de ansdg om servering av alkohol utanfor serveringslokaler (t.ex. vid
idrottsevenemang).

Vid redovisningen av de enskilda variablerna har vi uteslutit de enkédter som inte gett ndgon
uppgift pa resp. fraga (s.k. internt bortfall). Generellt kan man séga att detta interna bortfall
varit lagt. Det antyder att det varit relativt 14tt att fylla i enkéten.

Vid analyser av den totala alkoholkonsumtionen anvéndes den formel (Qf-index eller Kt-
index) som beskrivits av Karlsson (1995, s. 10-11 och Kuhlhorn et al 1999, 5.109, 252).

Formeln berdknar den totala alkoholkonsumtionen genom att summera konsumtionen av olika
alkoholsorter (se beskrivningen nedan under rubriken “den totala alkoholkonsumtionen”).



4. BAKGRUNDSVARIABLER

Av de svarande utgjorde 55 % kvinnor. Medeldldern var 48 ar. Ungdomsgruppen (18-24 &r)
bestod av 39 personer (64% kvinnor).

42 % angav att de var bosatta i Mariehamn, 49 % pé 6vriga fasta Aland och 9 % i
skirgarden(n=419).

22 % angav att de var ogifta och 71 % att de var gifta eller sambo (n =423).

I friga om utbildning uppgav 19 % (24 % éar 2001) att de hade grundskola, 51 % yrkesskola
eller gymnasium, 17 % hogskoleexamen (13 % ar 2001) och 13 % yrkeshdgskola (n=422).
Det antyder att utbildningsnivén tenderar att 5ka pa Aland.

Niér det géillde yrkesverksamheten angav 15 % utbildningsvésende/offentlig forvaltning, 10
%, sjofart, 14 % hélso- och sjukvérd, 12 % handel, 5 % turism (fallit fran 8 % sedan 2001)
och 8 % industri- och byggnadsverksamhet. 5 % uppgav jordbruk eller fiske. Det fanns
dessutom en stor grupp i kategorin “6vrigt” 31 % (n=405).

5. ALANNINGARS TOBAKS- OCH ALKOHOLVANOR

En frdga om tobaksrokning fanns med i enkdten med mdjlighet att svara regelbundet,
sporadiskt eller aldrig.

22 % uppgav att de var regelbundna rokare/snusare. Andelen regelbundna rokare har fallit
fran 24 % ar 2001. Ar 1996 var andelen 28,5 % (Ahlqvist, 1996).

10 % uppgav att de var “sporadiska” rokare / snusare.

I ungdomsgruppen uppgav 26 % att de rokte/snusade regelbundet (33 % ar 2001).

Figur 1
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Tendensen ar att rokning/snusning minskar. Det finner man ocksa i de andra nordiska
linderna (Aland - Folkhilsorapport, 2001, 5.183-84, CAN 2001, 5.190).



Separata fragor stidlldes om konsumtionen av 6l/cider/long-drinks, vin och starksprit.
Deltagarna i undersokningen fick vilja dels hur ofta de anvénde resp. alkoholdryck och dels
ange hur mycket de brukade inta nir de anvinde den aktuella alkoholdrycken.

Figur 2 a
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Figur2c
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5.1. Anvédndningsfrekvens for 61, cider och long-drinks

Ol/cider/long-drinks hade den hdgsta anviindningsfrekvensen bland alkoholdryckerna.
Medianvirdet foll pé klassen “ett par ganger i manaden” (samma medianvérde erhdlls 2001).
Samma medianvirde erh6lls dven 1 ungdomsgruppen (n=36).

Sjdlvklart var frekvensen mycket varierande. 30 % uppgav att de druckit 61 eller motsvarande
drycker négra fa gdnger om éret eller mer sillan.

Sammanlagt 40 % uppgav att de konsumerade sadana drycker en ging i veckan eller oftare
(en sammanslagning av svarsalternativen med de mest frekventa anvandningsklasserna,
samma andel som ar 2001) (i ungdomsgruppen var motsvarande andel 36 %, samma som for
2001).

Bara 3 % uppgav att de konsumerade den typ av alkohol varje dag (i ungdomsgruppen var det
en person som uppgav en sadan konsumtion, dvs. ocksé 3%).

Det fanns ett samband mellan konsumtionsfrekvens och konsumerad méngd. De som hade
frekvent konsumtion tenderade ha en hogre konsumtion vid resp. anvandningstillfille 1
jamforelse med de med lagfrekvent anvdndning (p mindre &n 0.001 analyserat med
Spearmans korrelationer).

Det fanns ett starkt samband mellan konsumtionsfrekvenserna for olika alkoholdrycker. De
som hade ett frekvent intag av 6l/cider/long-drinks tenderade ha ett mer frekvent intag av vin
an de som hade ett lagfrekvent intag av 6l/cider/long-drinks (p mindre &n 0.001 analyserat
med Spearmans korrelationer). Motsvarande positiva samband fanns mellan
konsumtionsfrekvensen for 6l/cider/long-drinks och konsumtionsfrekvensen for starksprit (p
mindre dn 0.001 analyserat med Spearmans korrelationer).

Kvinnor hade i allménhet en lagre anvindningsfrekvens av 6l/cider/long-drinks &n mén (p
mindre dn 0.001 analyserat med Spearmans korrelationer).



Det fanns ingen skillnad mellan frekvensen av intag av 6l for personer med olika
utbildningsnivaer ar 2005. Ar 2001 visade det sig att de med hdg utbildning tenderade ha en
mer frekvent konsumtion av 6l/cider/long-drinks dn de med ldgre utbildning (p =0.002
analyserat med Spearmans korrelationer).

Som visats 1 andra undersokningar (t.ex. Linton 2000) sd tenderade rokare ha ndgot hogre
konsumtionsfrekvens dn icke-rokare (p=0.001 analyserat med Spearmans korrelationer).

Det fanns ddremot inget signifikant samband mellan anvindningsfrekvens for 6l/cider/long-
drinks och civilstdnd (analyserat med Chi.-tva) resp. bostadsort (analyserat med Chi-tv4).
Inget samband kunde noteras mellan konsumtionsfrekvensen for 6l/cider/long-drinks och
aldern. Ett sddant samband kunde noteras &r 2001 (de yngre drack mer &n de dldre).

De samband som noterades ar 2001 kunde ocksa i de flesta fall noteras for ar 2005.
Undantaget géllde utbildningsnivéns resp. dlderns samband med 6lfrekvensen. Sddana
samband kunde inte noteras ar 2005 men noterades ar 2001.

5.1.2. Konsumerad mangd av 0l, cider och long-drinks

Medianvérdet for den konsumerade mangden (“hur mycket brukar du i1 allmédnhet
dricka”?) foll pa “1-2 flaskor” 6l/cider/long-drinks (n=413). Det var samma andel som ar
2001. Har skilde sig ungdomsgruppen frén totalurvalet. Fér ungdomsgruppen foll
medianvérdet pa klassen 3 flaskor (n=37), det var ldgre dn for &r 2001 d4 medianvirdet var
“4-5 flaskor”.

Ett starkt alderssamband finner man ocksd om man analyserar sambandet mellan alder och
dryckesmingd for 6l/cider/long-drinks i totalurvalet (p mindre dn 0.001 analyserat med
Spearmans korrelationer). Detta kunde man ocksa notera &r 2001.

5.2. Anvédndningsfrekvens och konsumerad méngd vin

Medianvirdet for anvéndning av vin foll pa kategorin “ungefdr en gang i manaden” (n=402). I
ungdomsgruppen var anvandningsfrekvensen for vin ldgre, “nagra fa ganger om &ret” (n=35).
Den skillnaden mellan totalurvalet och ungdomsgruppen pavisades ocksa 2001.

Som ndmnts ovan har konsumtionsfrekvensen for vin ett positivt samband med
konsumtionsfrekvensen for 6l/cider/ long-drinks.

Det finns inget samband mellan vinfrekvensen och bostadsort resp. vinfrekvensen och
rokning. Det fanns bara ett svagt samband mellan kon och konsumtionsfrekvensen for vin
(p=0.04 analyserat med Spearmans korrelationer).

Y — 17
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Medianvirdet for konsumerad méngd vin vid anvéndningstillfallet foll pd kategorin “ett par
glas”(n=412). Det ar en 6kning jamfort med ar 2001. Medianvirdet var da ett glas. For
ungdomsgruppen var medianvérdet for ar 2005, “ett glas” (n=38).

5.3. Anvandningsfrekvens och konsumerad méangd starksprit
Medianvirdet for anvindning av starksprit {61l pa kategorin “nagra fa ganger om aret”



(n=401). Det d&r samma medianvarde som ar 2001. Det var ocksa samma medianvirde som
hélls for ungdomsgruppen ar 2005 (n=36). Ar 2001 noterades en hégre anviindningsfrekvens,
ungefdr en gang i manaden.

6 % uppgav att de anvénde starksprit en géng varje vecka eller oftare (en sammanslagning av
svarsalternativen med den mest frekventa anvéindningen). Det &r en ldgre andel &n ar 2001,
andelen var da 8 %. I ungdomsgruppen var motsvarande andel 14% ar 2005.

Min tenderar att ha en betydligt mer frekvent anvdndning av starksprit 4n kvinnor
(p mindre &n 0.001 analyserat med Spearmans korrelationer). Motsvarande samband har
noterats 1 vir undersokning &r 2001 och av Karlsson ar 1995 (1995, s.27, 28).

Anvindningsfrekvensen av starksprit hade inget samband med é&ldern ar 2005. Ett svagt
samband noterades ar 2001. De yngre hade da en mer frekvent konsumtion &n de dldre (p=
0.05 analyserat med Spearmans korrelationer).

Inget signifikant samband mellan bostadsorten och anvindningen av starksprit kunde noteras
(analyserat med Chi-tva). Nagot sddant samband kunde inte heller noteras ar 2001.

Medianvirdet for konsumerad mingd starksprit vid anvindningstillfallen {61l pa kategorin
“8 cl” (n=407). Det d4r samma medianvédrde som ar 2001. En ldgre konsumtionsmingd kunde
noteras i ungdomsgruppen, medianvirdet foll pa alternativet “4 cl”. Ar 2001 noterades ett
medianvérde pa 12cl. Det forfaller alltsa for ungdomsgruppen vara en sidnkning av den
konsumerade mingden per tillfdlle.

Kvinnor uppgav att de konsumerade en mindre mingd starksprit vid varje dryckestillfdlle i
jamforelse med mén (p mindre &n 0.001 analyserat med Spearmans korrelationer). Aldern
hade ocksé starkt samband med méngden starktsprit vid varje tillfdlle (p mindre dn 0.001
analyserat med Spearmans korrealtiner pé totalurvalet). De unga konsumerade ar 2005 mindre
méngder starsprit dn de dldre.

5.4. Binge-drinking
En fraga stéilldes om forekomsten av “binge-drinking” d.v.s. hog konsumtion av alkohol vid
ett och samma tillfdlle (n=414). Den aktuella fragan 16d:

”Ténk tillbaka pa de senaste 30 dagarna. Hur ofta har du druckit en alkoholmingd
motsvarande 24 cl starksprit (det & samma som 6 flaskor 6l/cider/long-drinks eller en flaska
vin)?”’

56 % uppgav att de inte hade druckit 24 cl starksprit eller motsvarande ndgon gang under de
senaste 30 dagarna (47 % ar 2001). 18 % uppgav att de gjort det en gang (25 % &r 2001) och
18 % att de gjort det tva ganger (12 % ar 2001). 7 % hade druckit mera &n den angivna
méngden 1-3 ginger per vecka under de senaste 30 dagarna (ar 2001 4 %).

Dessa data kan tolkas som att binge-drinking har en forhallandevis likartad fordelning
ar 2005 som ar 2001.

Binge-drinking tycks alltsa vara ritt ovanligt om man ser till hela befolkningen.

I ungdomsgruppen erhélls liknande andelar for r 2005 som for hela urvalet. Ar 2001 hade vi
daremot noterat en betydligt hdgre andel av binge-drinking &n i totalurvalet. I
ungdomsgruppen hade ar 2005 - 54 % (25 % &r 2001) inte druckit den beskrivna méngden
under de senaste 30 dagarna. 21 % hade gjort det en gang och 15 % tva ganger under samma



period. 10 % hade druckit den angivna méngden mer &n 6 ganger (dr 2001 11 %). Det antyder
alltsd en positiv trend. Binge-drinking bland ungdomar tycks alltsa idag inte vara lika vanligt
som ar 2001. Vi maste dock reservera oss for bortfallsfel p.g.a. att storkonsumenterna
formodligen inte besvarat enkéten.

Konsfaktorn hade starkt samband med binge-drinking (p mindre dn 0.001 analyserat med
Spearmans korrelationer rdknat pa det totala urvalet), det har ocksd visats 1 tidigare
undersokningar (Lilja, Larsson, 2003, s. 74). Mén ér oftare binge-drinkare 1 jimforelse med
kvinnor.

Binge-drinking har ocks& samband med aldern (p mindre dn 0.001 analyserat med Spearmans
korrelationer pa totalurvalet). Aldre ir mer sillan binge-drinkare i jimforelse med yngre
personer.

Binge-drinking hade ocksa samband med rokning/snusning (p mindre dn 0.001 analyserat
med Spearmans korrelationer). De som regelbundet roker/snusar har hogre frekvens av binge-
drinking &n de som inte regelbundet anvinder tobak.

Binge-drinking har sjédlvklart ockséd samband med de variabler som méter
alkoholkonsumtionen, t.ex. individens totala konsumtion (p-viardet mindre &n 0.001 analyserat
med Spearmans korrelationer). De hir sambanden kunde ocksa noteras vid undersékningen ér
2001.

5.5. Individens totala alkoholkonsumtion

Den totala alkoholkonsumtionen under ett &r erhdlls genom att ldgga ihop konsumtionen for
6l/cider/long-drinks, vin och starksprit och ridkna fram en berdknad totalkonsumtion under
aret for respektive individ uttryckt i 100 %-ig alkohol. Vid berdkningen anvindes den s.k. Qf-
indexet (Karlsson 1995, s.11). Ol/cider/long-drinks antogs innehalla 5 volym % alkohol, vin
15 volym % alkohol och starksprit 40 volym % alkohol (Karlsson 1995, s.10).

Medelvirdet i undersékningen &r 2005 blev 398 cl riknat i 100 % ren alkohol. Ar 2001 var
motsvarande medelvérde 362 cl. Det innebar alltsa en 6kad alkoholkonsumtion. For
ungdomsgruppen var medelvérdet for totalkonsumtionen ligre én for totalurvalet &r 2005,
385cl. Motsvarande medelvirde for ungdomsgrupp ar 2001 var 503 cl hir kan man notera en
sankning. Det dr dock mdjligt att storkonsumenterna av alkohol inte besvarat enkiten.

Eftersom spridningen ar sé stor blir signifikansgranserna stora (den statistiska felmarginal-
granserna kring medelvirdet var 2001 +/- 37 cl). Det innebér att totalurvalets medelvirde {for
ar2005 faller innanfor den ovre signifikansgransen for ar 2001. Men eftersom medelvardet for
ar 2005 ocksa &r baserat pa urval méiste signifikansgrianserna for undersokningen detta ar
ocksé beaktas. Den statistiska felmarginalen dr ocksa hér ca +/- 37 cl. Utifran statistisk teori
maste vi darfor konstatera att den noterade dkningen kan ha dstadkommits av slumpen p.g.a.
att vi anvént urval.

Som diskuterats i samband manga tidigare enkdtundersokningar sa &r den hér typen av
undersdkningar forknippade med matfel. Individer uppger inte hela sin alkoholkonsumtion.
Dessutom fangar man i den hir typen av undersdkningar inte in individer med hog
alkoholkonsumtion. Man brukar anse att den hér typen av undersdkningar vanligen lyckas
méta 40-50 % av den verkliga alkoholkonsumtionen i ett samhélle (Holder 1998, Kuhlhorn et
al 1998, s.252). Det innebdr att den verkligen alkoholkonsumtionen torde ligga kring ca. 8
liter ren alkohol per person p& Aland (se den avslutande diskussionen om virdet av enkiiter).



Den uppskattade totala alkoholkonsumtionen per person pa Aland ir ligre in konsumtionen
pa fastlandet, dir den &r 2004 var 10,3 liter 100 %-ig alkohol per person. Konsumtionen
uppskattas bli 10,8 liter &r 2005. Den totala konsumtionen av ren alkohol i Sverige bland
invanare som &r 15 ar och dldre var ar 2004 10,4 liter. (SoRad, Systembolaget, Statens
folkhalsoinstitut, 2005)

Siffrorna kan dock inte direkt jimfGras eftersom var undersékning géller befolkningen 1
aldern 18-69 ar medan Sverige och Finlands statistik géller alla 15 ar fyllda.

5.6. Samband mellan alkoholkonsumtionen och andra variabler i
undersékningen

Koénsfaktorn — Kvinnor anvinde mindre alkohol &n mén (p mindre dn 0.001). Det
Overensstimmer ocksa med resultaten fran andra undersékningar (t.ex. Karlsson 1995, s.30,
Holder 1998, s.35, CAN 2001, s.92, och Lilja, Larsson, 2003: 74-75)

Rokning — regelbundna rokare/snusare har hogre konsumtion én icke-rokare/snusare (p
mindre dn 0.001).

Beddmning av riskerna med 8 cl alkohol néstan varje dag — de som bedémde riskerna som
stora hade lagre konsumtion édn de som beddmde riskerna som sma (p mindre dn 0.001).

Utbildningsnivdan — de med hog utbildning tenderade ha hogre alkoholkonsumtion én de med
lag utbildning analyserat med Spearmans korrelationer (p=0.004). Om man analyserar
sambandet med Chi-2 eller Pearsons korrelationer fanns det ddremot inget signifikant
samband. Det antyder att sambandet 4r relativt svagt.

Cannabisbruk — anvindningsfrekvensen for cannabis tenderar ha samband med
alkoholkonsumtionen (p=0.001). De som anvént cannabis har en hogre konsumtion &n de som
inte anvént cannabis.

Analyserat med chi-tva hade totalkonsumtionen inte signifikant samband med bostadsorten
eller civilstindet. Alkoholkonsumtionen hade inte samband med &ldern ar 2005 (analyserat
med Spearmans korrelationer). Ddremot hittade vi ett sddant samband ar 2001.De yngre drack
dé& mer én de &ldre, vilket man vanligen finner i andra undersokningar,(t.ex. Lilja, Larsson,
2003, s. 75-76).

5.7. Regressionsanalyser med syfte att férklara individernas totala
alkoholkonsumtion

En regressionsanalys utfordes med totalkonsumtionen som beroende variabel. Analyserna
utfordes som stegvisa linjéra analyser. Som beroende variabel anvidndes totalkonsumtionen
och som oberoende variabler anvindes de variabler som visade sig ha signifikanta bivariata
samband med totalkonsumtionen (risk med 8 cl alkohol néstan varje dag, kon, cannabisbruk,
rokning och utbildningsnivén).

Den slutliga regressionsekvationen inneholl tre oberoende variabler (hdr nimnda i den
ordning de togs med i analysen, d.v.s. den variabel som forklarade mest av variansen forst):
kon, bedomningen av riskerna med 8cl alkohol néstan varje dag och cannabisbruket. De tre
variablerna forklarade 12,5 % av variansen i1 den totala alkoholkonsumtionen (d.v.s. Adjusted
R-square=0.125). Konsvariabeln som enda variabel forklarade 7% av variansen.

5.8. Inkbpsmobnstren

En fréga stélldes om hur ofta deltagarna hade kopt alkoholhaltiga drycker for att ta med hem
frén farjorna eller flyget. Medianviardet foll hédr pa kategorin ”2-3 ganger under de senaste 12



ménaderna” (samma som for ar 2001). Extremerna finns angivna i procent: 17 % hade
overhuvudtaget inte kopt sddana drycker pa farjorna eller flyget (13 % ar 2001). 9 % hade
gjort sddana inkSp 8 eller fler ganger under de senast 12 manaderna (12 % ar 2001). Det kan
tolkas som att hamstrandet av alkoholdrycker minskat. Resultaten for ungdomsgruppen
Overensstimmer med resultatet frdn hela urvalet. Medianvirdet {61l ocksé hér pd ”2-3 génger
under de senaste 12 ménaderna”.

Tvéa fragor stilldes om kop av 6l/cider. Den forsta fragan géllde hur ofta personen kopte
ol/cider pé farjan for att ta med hem (n=389). 88 % uppgav att de gjorde det ndgra fa ganger
om aret eller mer séllan (83 % &ar 2001). 11 % uppgav att de gjorde det ett par ganger i
manaden eller oftare (tvd svarsalternativ sammanslagna). Samma medianvirde erh6lls for
ungdomsgruppen som for totalurvalet ar 2005.

En fraga stélldes ocksd om hur mycket 6l/cider som koptes at gdngen vid inkdp pé farjorna.
Det vanligaste var att man kopte en 24 burkars forpackning. 67 % av dem som svarat pa
frdgan angav det svaret (n=303). Ungdomarna kdpte mindre méngder &n totalurvalet.
Medianurvalet {61l hdr pd 12 burkars forpackning (n=30). Orsaken till detta kan eventuellt
bero pa deras ekonomiska forutsattningar. Ungdomar har inte s mycket pengar att rora sig
med som de dldre resendrerna.

Pé en fraga om inkdp av starksprit pa farjorna/flyget uppgav 92 % i totalurvalet att de gjorde

sddana inkOp négra fa gdnger om aret eller mer sillan (n=385). Andelen har 6kat nagot sedan
ar 2001 (da andelen var 90 %). Ungdomarna skilde inte sig fran totalurvalet ar 2005. 91 % av
ungdomarna kopte starksprit pa farjorna/flyget ’nagra fa ganger om éret eller mer sillan” (n=
33).

6. Alanningars narkotikamissbruk

5 % uppgav att de anvint cannabis. Fragan var om de anvént cannabis och i s fall hur manga
génger (n=405). Motsvarande andel ar 2001 var 8 %. I ungdomsgruppen var motsvarande
andelen 5 % (n=38). I ungdomsgruppen noterades en hogre andel &r 2001 d.v.s. 9 %. Det
forefaller alltsd som det inte dr ndgot 6kat cannabisbruk bland ungdomen eller bland
befolkningen som helhet.

Det ér en intressant fraga att ta reda pa vilka faktorer som samverkar med cannabisbruket.
Det fanns ocksé ett tydligt samband mellan bedomningen av riskerna med cannabis vid bruk
”d& och d&” och eget cannabisbruk (p mindre &dn 0.001 analyserat med Spearmans
korrelationer).

De yngre deltagarna hade i hogre utstrickning anvént cannabis i jdmforelse dldre (p=0.004
analyserat med Spearmans korrelationer pa totalurvalet). Motsvarande finner man ocksa i
andra undersokningar (Lilja, Larsson, 2003, 80-82)

Det fanns ocksé ett samband mellan den totala alkoholkonsumtionen och cannabisbruket
(p=0.001 analyserat med Spearmans korrelationer). De som hade hég alkoholkonsumtion
tenderade att oftare vara cannabisbrukare &n de med 1ag alkoholkonsumtion.

Det fanns ett svagt samband mellan rékning/snusning och cannabisbruk (p=0.01 analyserat
med Spearmans korrelationer). Ett starkare samband fann vi ar 2001.

Det fanns inget samband mellan cannabisbruk och utbildning. Det fanns inte heller nagot
samband mellan cannabisbruket och konsfaktorn analyserat med Spearmans korrelationer.
Det saknades ocksa ett signifikant samband mellan cannabisbruk och bostadsorten.



6.1. Riskerna med olika beroendeframkallande medel

Det fragades om riskerna (for sig sjilv, for sin hilsa och pé annat sétt) med olika
beroendeframkallande medel. En fyragradig skala anvéndes. Separat fragor stéilldes for de
olika substanserna.

Andelen som angivit stor risk var foljande (stor risk var den hdgsta risknivan pa skalan).

Cigaretter - da och da 11% [(12 % 2001)
Cigaretter - ett eller flera paket per dag 85 % (88 % 2001)
8 cl starksprit per dag 63 % [(62 9% 2001)
24 cl starksprit ndstan varje dag 94 % | (samma andel 2001)
Cannabis- prov 51% [(40 9% 2001)
Cannabis- da och da 70 % [ (65 % 2001)
Cannabis- regelbundet 94 % |(95 9% 2001)
Amfetamin- prov 66 % [(58 % 2005)
Amfetamin- regelbundet 98 % | (samma andel 2001)
Ecstasy - prov 65 % [(57 % 2001)
Ecstasy - regelbundet 98 % | (samma andel 2001)

Som framgér av tabell finns en mycket negativ instillning till narkotika. Bedomningen av
riskerna med narkotika, rokning och alkohol &r relativt stabila mellan ar 2001 och ar 2005.
Intressant ar att en storre del anser att det finns stora risker med att prova cannabis ar 2005 &n
ar 2001. Det tycks alltsa idag finnas en mer kritisk instéllning till tillfalligt cannabisbruk &n &r
2001.

De som anvinder narkotika bedomer riskerna annorlunda én de som inte anvéant narkotika. De
som anvint t.ex. cannabis tycker att riskerna dr ldgre &n de som inte anvént cannabis.

6.1.1. Annat illegalt drogbruk

4 % uppgav att de anvént lugnande/sdmnmedel utan lékares ordination. Det var samma andel
som ar 2001 (Ingen i ungdomsgruppen).

3 personer (ca 1%) uppgav att de anvint amfetamin (en i ungdomsgruppen). |
undersokningarna ar 1996 och ar 2001 noterades motsvarande andel (1%)

Tre personer (ca 1 %) uppgav sig ha provat kokain. En person uppgav sig ha anvént ecstasy
(den personen ingick i ungdomsgruppen).

Ingen uppgav att de anvint LSD, crack, rokheroin, heroin (annat &n for rokning), injicerat
narkotika och anvént ”svampar” for berusning,

7. ALKOHOLSERVERING PA ALAND

Fragor om Sppethéllningstider pa krogarna stélldes i arets enkdét till allménheten, 609 personer
i ldern 18-69 &r, men dven till 111 krogare pa Aland.

Allménheten genom 609 slumpmaéssigt utvalda i aldern 18-69 ar tillfrdgades om ndr krogarna
bor stingas sommartid. Tre fasta alternativ gavs (cellerna anger andel 1 % inom resp. urval
som valde alternativet — summan av procenttalen nar inte upp till 100 % for resp. urval p.g.a.
att nagra angett andra tider)

Stingning Totalurvalet Ungdomsgruppen
2.00 22% 8%
3.00 34% 13%
4.00 37% 74%




Som framgér av tabellen dr det framforallt ungdomar som onskar att krogen var 6ppen fram
till k1. 4.00.

Motsvarande fraga stéilldes om 6ppethallandet vintertid:

Stangning Totalurvalet Ungdomsgruppen
2.00 44% 26%
3.00 23% 16%
4.00 26% 55%

Aven hir noteras skillnader mellan totalurvalet och ungdomarna. Vintertid ir sen
oppethéllning inte lika viktig som sommartid. Majoriteten av de vuxna tycker att krogen kan
stinga klockan 02.00 vintertid. Aven 26 % av ungdomarna i 4ldern 18-24 ar tycker att krogen
kan stdnga klockan 02.00. Hela 67 % av det vuxna och 42 % av ungdomarna anser inte att
krogen behdver vara 6ppen efter klockan 03.00 vintertid.



7.1. Krogarnas asikter om oppettider

Fragor géllande 6ppettider pa krogen stilldes dven till 111 krogare varav 53 stycken valde att
svara pa fragorna. Géllande oppettiderna sommartid svarade 38 % att de tycker att krogarna
bor stinga senast klockan 3.00, 34 % tyckte att krogarna kunde vara dppna till klockan 4.00,

medan 26 % ansag att krogarna kunde stidnga redan klockan 2.00.

Pa fragan om krogarnas dppettider vintertid svarade 42 %, att krogarna kunde stdngas
klockan 2.00 vintertid. 36 % anség att krogarna kunde stinga klockan 3.00. Endast 21 %
tyckte att krogarna behdver vara 6ppna till klockan 4.00 vintertid. De som ytterligare kommit
med svar hade gett andra Oppettider dn de efterfragade.

7.2. Servering i pa allméan plats

Fragor om var alkohol ska fé serveras stdlldes ocksa till allmidnheten.
45 % av totalurvalet ansdg att alkohol borde fa serveras pd idrottsevenemang som t.ex.
fotbollsmatcher. Motsvarande andel fann vi 1 ungdomsgruppen.

Fréagor stilldes ocksa om alkohol borde fa serveras under tillstdllningar pé olika platser och i
olika situationer (cellerna anger andelen som svarat ja uttryckt i % for resp. typ av
tillstéllning).

Tillstillning Totala urvalet | Ungdomsgruppen
I idrottshall 32% 32%

I simhall 27% 21%

I bibliotek 37% 23%

Evenemang riktade till barn eller 9% 13%

barnfamiljer

Utombhus i staden eller pa landsbygden 77% 82%

Som framgér av tabellen erholls liknande svar for det totala urvalet och ungdomsgruppen,
med avseende pa vilka tillstdllningar alkohol borde fé serveras mot betalning. Det framgér
ocksa att majoriteten ar positiv till alkoholservering utomhus. Mer delade ar uppfattningarna
om servering i idrottshallar, simhallar och bibliotek. Majoriteten &r dér negativ till servering
av alkohol i de nimnda utrymmena. Relativt fa tycker att alkohol borde serveras pa
evenemang riktade till barn eller barnfamiljer.

8. Narrativ analys

Denna narrativa analys bygger pd de svar vi fatt pd friga nummer 22 i enkéten d.v.s. ”Har du
ndgra personliga synpunkter om alkohol och droger i det alandska samhallet eller pa det
géllande alkohol- och narkotikapolitiska programmet, skriv gérna med egna ord pa baksidan”.
Hiér fanns dven information om hur man kan fa tag i programmet.

46 essédsvar pa fraga 22, har inkommit som berdr olika teman om alkohol i det alandska
samhillet, narkotikamissbruket i det 4ldndska samhéllet, krogarnas dppethallningstider, sista

insldpp och servering till kraftigt berusade géster, de anhorigas situation, preventionen pa
Aland.

De flesta vill ha en fordndring till stdnd, de tycker att det gétt for langt med den
alkoholliberala attityden och att den 6kande férekomsten av narkotika i vart samhille ar
skrammande. Det finns dock nagra med helt motsatt instéllning till alkohol och narkotika.



Nedan med kursiv text de svar pa frdga nummer 22 som kommit in.

Allmént om alkohol och narkotika:

Svdrt svara pd en enkdt om alkohol och tobak ndr jag inte anvinder tobak och brinnvin sjdlv.
Ar sjdlv helnykterist.

Gdllande ol pd fotbollsmatcher: ”Gar inte folk for att se pd fotboll?”

Avdramatisera bruk av alkohol. / Forsdljning, innehav och bruk av droger bér vara straffbart
(kdnnbart).

Jag dr inte en bra kompis med alkohol. Jag har inte tid for alkoholen. Jag dricker inte vin,
men ndr en kompis bjuder dda smakar jag pa litet vin av respekt till honom.

Sjdlvklarhet med rokfritt pd alla krogar, restauranger, pubar-.... Varfor skall man utsdtta alla
icke-rékare for en massa risker, ddlig luft och lukt? Ar 2006 mdste det bli rokfritt. Ol pd
idrottsevenemang? Kanske littél i sa fall.

Man bor inte fran myndighetens sida snoka i mdnskors privatliv. Det dr en form av diktatur.
Legalisera Hasch och Marijuana!

Det dr ett faktum att ungdomar tar mycket droger, ndr de kinner att de behover hjdlp sa
madste det finnas resurser att hjdlpa. Det finns tyvdrr ungdomar som far svar, att det dr ko just
nu men dterkom om 2 veckor, +att de maste vara drogfria innan behandling. Hur mdnga
hinner inte angra sig, abstinensen kommer och de klarar inte av vintandet och fortsditter
naturligtvis med ddmpande piller eller droger.

Satsa pa ett rehabiliteringscenter endast for drogmissbrukare hér pa Aland, istdllet for att
skicka ivdg dem. Manga mdnniskor skolar sig idag inom missbrukarvard, sd méjligheten finns
att bygga upp ett fungerande system i framtiden. Ldt det inte ta for lang tid, missbrukarna blir
fler och fler.

Kontakta foreningen Fri Fran Narkotika ddir sakkunniga personer finns och planera
tillsammans.

Med viinlig hdélsning/ Drogfritt Aland

Aland mdste ha EU:s liberalaste alkoholpolitik, om det éverhuvudtaget ska fd kallas
alkoholpolitik. Att tinka eller analysera vad der beror pd far vdil gd under rubriken
spekulationer men det dr vil som med miljororelsen att det dr de smd hushdllen som skall
gora jobbet medan stora finanser far dispens etc.

Att alkoholkonsumtion, narkotikamissbruk och spelmissbruk m.m. sldar alla rekord pd Aland
beror pd (tror jag) storfinanser - redarna, aktiedigarna, korrupta etablissemanget i det
dldndska samhdillet, samt bakbundna politiker som ej vagar ryta till.”

Det dldndska samhdllet skulle kunna vara ett foregangsland inom detta omrdde (alkohol och
narkotika). Det skulle vara hur ldtt som helst att stoppa "eldndet" vid vdra grinser bara vi
anvdnder oss konstruktivt av var litenhet och inte som alla - destruktivt med ett fatal
storvinnare. Tack.

Férdldrar borde inte bjuda sina barn pd alkohol dd de blir konfirmerade!

Det borde bli ett slut pd allt langande!

Mera kontrollerade former.

Polis, tull och grinsbevakning borde samarbeta mera vid hamnar och pd stan.
Varfor inte en 3 man patrull, for da representeras alla myndigheter.



Alkohol i form av mellanél/cider anvinds i alltfor hog grad av ungdomar for att berusa sig
med. Det dr alltfor lditt att komma 6ver dessa drycker.

Fdrjornas tax-free har gjort daldnningen till stor del alkoholmissbrukare, mdanga dr de barn
som snattar ur fordldrarnas vilfyllda barskdp. Mdnga fdrjanstdllda har missbrukat alkohol i
stora mdngder, bade kvinnor och mdn.

Aluminiumburkar till 6l och cider borde forbjudas (istdllet t.ex. plast, glas).

Jag tycker att det blir yngre hela tiden som dricker alkohol. Ndr jag gick grundskolan hade
vi/fick vi massor av information hur alkohol och droger paverkar kroppen negativt. Vart har
den informationen tagit vigen? Hors hemskt ndr en 13-dring pratar om hur hon/han skall
dricka o6l.

Tycker man fortfarande jobba med problemet nerifran och uppat, samt dven upplysa
fordldrarna. Man tar lite for givet att fordldrarna "vet om" problemet fast det inte alls
behover gora det! - Tack for mig —

Alkohol bor vara ndgot varje individ sjdilv avgor som hon/han anvinder. Det ska kunna vara
tillgéingligt pd de flesta stdllen och alla ska kunna avgora sjilva om det passar sig att just jag,
Jjust nu dricker alkohol. Man drar grinsen sjdlv!

De ansvariga koncentrerar sig bara pa straffbara droger men de skiter i om mdnniskor far
képa hur mycket sprit och ol som de vill och vara snart hur berusade som helst.
Med vdinliga hdlsningar/ Alkis

Alkoholrelaterade sjukdomar och olyckor och vald dr for manga och kostar mdnniskan och
samhdllet for mycket.

De som dricker och anvinder droger (mera) borde sjilva betala de kostnader som detta
orsakar.

Satsa mer allmdnna medel mot narkotika. Bort med slabbspriten for de farjanstdllda.

Det dr massmedias sak att pavisa att dom som anvdnder droger dr svaga eller har komplex
och inte tvirtom som det dr nu.

Dra ner skatten pd 6l, cider, long-drinks och svaga alkoholdrycker. Hoj pd sprit. Nu dr det
tvdartom. Man forsoker att folk skall dricka mera starka varor!

Nolltolerans vid kérning (bil och bat). Strdngare straff for skador som orsakats pd ndgot eller
nagon av alkohol! Alkoholfria julfester och andra tillstdllningar/utflykter som LR ordnar!

Har ofta tinkt pd att frekvensen av festandet har okat hos vara unga vuxna speciellt under
sommaren. Det som tidigare varit koncentrerat till ndgra fa stora helger sommartid har nu
utokats till ett mera regelbundet och ihdllande festande.

Kdnner ocksa en motvilja da vara minderdriga vid till exempel RockOff ser dldre ungdomar
dricka - de blir pa nagot sdtt inldrda att sd ska man umgds - svart att som fordlder overtyga
att det ocksd gdr att vara mattlig.

Jag tycker att det dr fruktansvdirt och absolut obegripligt att det inte gérs ndgonting dt det
stigande antalet rattfulla pd vigarna och pd havet. Straffen dr alldeles for milda och det dr ju
bara en forsvinnande liten fel som dker fast. Det dldindska samhdllet och beslutsfattarna dr
alldeles for slappa. Infor atminstone alkolas i bilar ddr forare har blivit fast for rattfylla
tidigare. Om 5-10 ar kommer det vara katastrofalt.



Det dricks alldeles for mycket alkohol pd Aland. Dop, barnkalas, julafton, konfirmation,
borde vara befriade frdn alkohol men undersékningar visar att vuxna tar sig friheten att
servera och dricka alkohol vid t.ex. ovan ndmnda familjetillstdllningar. Vuxna foregadr som
ddliga exempel infor barn och ungdomar. Ungdomslokalerna pad den dldndska landsbygden
anvdnds som "krogar"” for vuxna som firar bemdrkelsedagar eller brollop. Ungdomarna aker
in till stan och festar. Det dr ju vansinne att ungdomsforeningarnas bésta inkomstkdlla dar
uthyrning av ungdomslokaler till vuxna som festar om i "hemknutarna”. Medan ungdomarna
inte har tillgang till sin egen lokal och fritidsaktiviteter diir, speciellt under helgerna.
Attityden till droger och alkohol har liberaliserats de senaste 15-20 daren. Varje vecka tar
polisen fast rattfulla personer. Vem bryr sig. Det dr inte ldngre nagon nyhet att folk kor
rattfulla pa Aland- Straffen dr dessutom ringa. De som mister korkortet kér bil dndd.
Sjofylleriet har kanske okat med sannolikt beror det pa att fler och fler har snabbgdende
batar och ingen sjokunskap och da gar det som det gar. Det kordes nog onyktert forr ocksa
men dd var det dldre mdn i trédsnipor som gick 6-8 knop och allvarliga olyckor intrdffade inte
i samma utstrdckning som idag. Arbetskompisar "skyddar" vanligtvis personer med
alkoholproblem for att de inte vet, kan eller vagar ta sig an problemet. "Han/hon skoter ju
jobbet", heter det.

Jag gar inte pd litteraturdagarna i Mariehamns bibliotek p.g.a. att jag anser att det dr fel att
servera alkohol i en lokal som ska vara alkoholfri. Det dr framst vuxnas begdr efter alkohol i
tid och otid som har skapat drogproblem bland ungdomar. Tillgdngligheten dr for stor.
Attityden till alkohol dr alldeles for liberal. Hdr i Norden klarar vi inte det som
mellaneuropéerna har klarat i generationer. De dricker lite och ofta men hdr dricks det i tid
och otid, ofta och alldeles for mycket.

Samhidllsekonomiskt dr det en katastrof.

- kostnaderna for hélso- och sjukvdrden stiger p.g.a. alkoholrelaterade sjukdomar och andra
olyckor av olika slag.

- familjen splittras. Barns ekonomiska stdillning forsdmras da upp till 70 %.

- bostadsbristen okar.

- domstolarnas arbetsborda okar.

- elc. elc.

Allt knark bér bekdmpas vid grdnserna. Mera knarkhundar!

Jag dr mycket orolig over sprit- och drogkonsumtionen bland vdara barn och ungdomar i
dagsliget. De flesta dr naturligtvis skotsamma och kan hantera spriten med det dr alltfor
madnga som har problem, de dricker for ofta och for mycket under for lang tid!

Tror ocksa att tabletter och droger av de flesta slag dr mer vanligt att missbruka dn vad de
flesta vuxna tror.

Snabb vird for unga missbrukare borde absolut ordnas pd Aland.

Aven lagen borde ses dver. Som jag har forstdtt liget, kan en fordlder knappt gora ndagot alls
dd hon misstinker drogmissbruk. Tystnadsplikten stdller till problem, ldikare och vardare far
inte tala om vad de vet! Ar "barnet" éver 18 dr man helt maktlos som fordlder eller anhorig!
Hur kan man dtgdrda detta?

Alénningar dricker for mycket alkohol. Det ska alltid vara 61, vin/annat vid
helgsammankomster hos vinner och bekanta. Under semester dr det ndstan sjdlvklart att man
dricker "for det dr ju semester", dalig ursdkt.

Droger, det dir jag vildigt bldogd och vill tro att det inte finns knappt pd Aland eftersom jag
och mina vdnner var livrddda for detta i slutet pa 1980-talet ndr vi gick i hégstadiet och
vidare. Ingen var intresserad heller for man hade ldrt sig hur farligt det var dven 1-2 ganger.
Instdllningen till drogerna har dndrats av nagon anledning och finns vil mer tillgdnglig nu
for unga. De unga mar mycket simre idag dn tidigare, fordldrarna dr sd stressade p.g.a.
jobbet ofta sd barnen blir undanskuffade och kdnner sig osdkra pd framtiden o.s.v. Jag tror



att det dr det stora problemet, inte tid att bry sig tillrdckligt om ungdomar och mdrka innan
det borjar ga utfor. Finns inga visioner for dem, oroliga for framtid och arbeten kanske.
Jag brukar vildigt ofta fundera éver alkoholvanor pd Aland nér jag ser hur folk képer
mdngder pd fdrjorna, olflak, vin och sprit. Det verkar som om det dr det viktiga i livet. Fran
Alko ser man varje dag hur folk bdr ut kassar, ledsamt.

Det finns alltfor mycket alkohol och droger ute i det aldindska samhdllet. Folk borjar med det
alltfor tidigt och det dr for ldtt att fa tag pa alkohol och droger fast man inte har dldern inne.
Drogerna borde man jobba hardare med for att stoppa dem.

Man mdste ta bort normaliseringen av alkohol. Fa bort den allmdnna asikten om att alkohol
"hor till" vid olika tillfdillen.

Ett exempel dr att det anses helt normalt och bra om man inte roker. Det dr ju ocksd ganska

vanligt med icke rokare. Men om man sdger att man inte dricker reagerar folk och tycker det
dr valdigt konstigt, en del blir till och med upprorda. Man borde arbeta for att det ska anses

normalare att inte dricka dn att gora det.

- Ingen alkohol i samband med bilkorning
- Strdngare straff for narkotika och annat drogmissbruk
- Nyktert pa sjon

Jag anser att vi borde se pd nyttjandet av alkohol ur ett mer europeiskt perspektiv. Vi borde
ldra oss att dricka och njuta av alkohol tillsammans med vuxna och barn, slikt och vinner.
Alkohol bor vara en sdllskapsdryck. De alkoholhaltiga dryckernas egenskaper far ej
underskattas. Vuxna borde ej vara med dn "salongsberusade" i barns sdllskap. Barn och
ungdomar maste fd ldra sig att vi kan umgas och dricka alkohol, utan att bli obehagligt fulla.
Jag tror att vdrt bruk av alkohol dr som en tradition, en tradition som vi ger vidare till vara
barn och ungdomar.

Alkohol dr mera farligt dn vad man i allmdnhet tror, eftersom den ofta dr bidragande orsak
till olyckor inom ex. trafiken, och ocksa ofta dr en inkérsport till droger.

Det sociala trycket pd att dricka alkohol pa fester o dyl. dr mycket stort dven i vuxenvdrlden
och att vara nykterist betraktas som ndgot mycket ovanligt. Jag utmanar gdrna dldnningarna
till att tacka nej till alkohol, inte bara i sammanhang med barn och unga utan dven i
vuxenvdrlden och i det privata. Bdsta sdttet att ldra unga att handskas med alkohol dr att
vara ett foredome sjdlv. Jag har haft mycket roligt i mina dagar och jag har aldrig varit full!
Det dr inte ett likhetstecken mellan alkohol och en lyckad fest!

Jag ser problemen med alkohol som mera omfattande eftersom det dr sd accepterat att dricka
och dirfor sa vanligt.

Ett stort onskemdl dr ju att dldndska ungdomar inte skulle behéva "supa" sig jdttefulla. Att
det skulle gad lika bra med en mindre mdngd alkohol istdllet. En annan sak dr att forséka
undvika tidig alkoholdebut bland ungdomarna. Det finns alldeles for manga fordldrar som
koper ut alkohol eller ol till sina 14.15 aringar, eller dr alldeles for toleranta. Detta vet jag av
egen erfarenhet med en 15-daring och en 18-dring i huset och deras kompisar och
klasskompisar.

Ser att alla dr liberalare i sin instdllning till alkohol. Tycker att vi har det for ldtt att komma

over ex. i matbutiken far vi 61. Ungdomarna dricker massor med 6l och faller in i beroende.
Fa kalas eller fester saknar sprit.

Servering av alkohol 1 krogmiljo och 6ppethallningstider




Ndgot maste verkligen goras ar daldnningarnas syn pd alkohol och dven rékning for det dr
verkligen ett stort problem. Ar sjilv nykterist och har aldrig rékt eller testat dvriga droger,
tyvdrr dr jag nog ganska ensam om detta och far ofta mycket kommentarer om hur
"annorlunda" jag dr p.g.a. detta. Det borde vara hardare och mera mdrkbara straff for
rattfylleri och évriga brott dir alkohol dr inblandat. Krogarna och restauranger borde precis
som i Sverige och Norge bli rokfria for alla hdlsa. Viktigt med ordentligt stod for utsatta barn
som antingen sjdlva eller vars fordldrar/anhériga hamnar i missbruk. Mellanélen skulle nog
vara bra att ha endast pa Alko for att minska konsumtionen och tillgingligheten.

Jag tror att det skulle vara bittre for Aland om man skulle sluta dalta om Arkens
oppethallningstider och om olserveringen pa IFK:s matcher och sdtta krafterna pa att fa bort

knarket fran samhdillet vilket dr det stora hotet.

Hdrdare straff at knarkare. Det dr for lindrigt idag med mycket villkorliga domar. Servering
pd olika evenemang med bdttre kontroll/reglering att fulla inte far képa.

Sista insldpp pa krogarna borde vara mycket tidigare dn nu. Alkohol sdljs at vdldigt berusade
personer. Bittre kontroll.

Alkohol bor inte serveras till berusade personer. Alkoholister har jag hort rykten kan daka
férdtjdnst till affdren och handla ol, ndr korkortet dr borta p.g.a. rattfylleri.

Ldt krogarna vara linge éppna, dd halls huliganerna ddr och férhoppningsvis dr da
drickandet lite mera civiliserat.

Om man serverar alkoholdrycker vid idrottsevenemang bor det vara under kontrollerade
former och pd inhdignat omrade och endast mellandl (inte starkare drycker), anser nagra av
dem som svarat.

Eventuellt kunde ldttol serveras, vid idrottsevenemang.

Ol kan serveras vid speciella / enstaka tillfillen men inte alltid.

Sprit /alkohol och idrott hor inte ihop!

Foreslag: “avdramatisera bruk av alkohol”.

Krogarna kunde stdanga redan klockan 24.00, 1.00 tycker ndagra som svarat, medan ndgon

foreslar klockan 5.00 som stdangningstid pd krogen bade sommar och vintertid.

Missbrukarnas anhoriga och deras synpunkter

Alkohol och droger drar mycket elinde med sig. Bade barn och anhériga far lida oerhért.
Fdrjornas "nytta" kan man diskutera. Folk dr sd fulla pa kryssningar sa fartyget kunde lika
vdl ligga vid kaj, de vet dnda inte var de dr. Manga som arbetar pd firja har svdra
alkoholproblem. Ytligt leverne dir i mdngt och mycket Alands melodi. Snabba pengar, strunta i
morgondagen.

Jamfort med flera orter pa "fastlandet"” dr alkohol tyvirr ett "naturligt” inslag pd fester och
tillstéillningar pd Aland.

Jag levde forut tillsammans med en man som hade stort alkoholintag och det resulterade att
Jjag (vi) holls borta fran tillstillningar ddr det serverades alkohol, for husfridens och barnens
skull. Det var ju de som fick lida.

Har ingen dator sa jag kan inte kommentera programmet.



Slutade sjdilv anvinda alkohol (alla sorter) 1999. Min man har varit alkoholist (nykter sedan
5 ar tillbaka) sd jag har verkligen sett alkoholanvindningens baksidor.

Han blev fri tack vare akupunktur.

Jag fick en sddan avsmak for allt med alkohol i att jag sjdlv slutade anvinda.

Vinner har vi gott om dndd fast alla vet att pa vdara middagar och sammankomster
forekommer ingen sprit.

Midsommarafton har vi huset fullt med folk fastdn det dr nyktert.

Mdnga tycker nog inners inne att det dr skont att slippa dricka. Man gor det nog mest for att
alla forvdntar sig det, dtminstone ndr det dr storhelger pa gang.

For oss far det garna bli spritforbud helt. Tack for ordet!

Har sjdlv levt med min mor som var alkoholist + narkoman sa det dr inte sd konstigt att man
sdger Nej till alkohol + droger ndr man har sett sin egen mamma och vad det leder till. Med
vanlig hdlsning/ En som vet hur det blir och se ut.

Sammanfattning av innehallet i essdsvaren

Allmint kan konstateras att minga av de svar som redovisas i1 rapporten &r kritiska till en
overdriven alkoholkonsumtion. Analysen av alkoholbruket och dess konsekvenser bygger pa
egna erfarenheter, medan svaren nér det giller narkotikan dr mera allmént hallna. Har saknar
svararna, forutom nagon enstaka, tydligen egen erfarenhet.

Majoriteten av svararna dnskar mera restriktioner kring alkoholforséljningen och béttre
Overvakning av bruket. Man &r allvarligt oroad 6ver den 6kning av alkoholkonsumtionen som
man tycker sig se, framforallt hos ungdomarna, och pekar pé att det nu festas over hela aret
medan man tidigare koncentrerat drickandet till ndgra f3 tillfdllen under framforallt
sommarhalvaret.

Vidare pekar man pa de vuxnas betydelse som rollférebilder, och fordldrarnas ansvar for
barnens drickande. Det frekventa drickandet pé olika familjetillstidllningar oroar.

Man ser samband mellan tax-freeforsdljningen och en tolerantare instéllning till
alkoholkonsumtion och dirmed 6kad anvindning, och dr dven orolig for de férjanstilldas
alkoholbruk.

I frdga om alkohol oroar man sig i huvudsak for:
- okad tillgang
- fordndrad attityd
- en allt tidigare alkoholdebut

Nar det géller narkotika patalar man forutom den 6kade tillgdngen den fordndrade attityden
till narkotika, straffskalorna for bruk och spridning av narkotika och si har man synpunkter pa
vérden.

Svararna #r pa det stora hela bekymrade 6ver framforallt alkoholsituationen pa Aland, men
ocksa, i mera allménna ordalag 6ver narkotikasituationen.

Den regionala spridningen géllande de inkomna essésvaren ér foljande: Essdsvaren kommer
till 49 % fran personer bosatta 1 Mariehamn. 40 % av dem som svarat &r bosatta i ovriga fasta
Aland och 9 % i skiirgarden. De svarandes &lder (essidsvaren) enligt aldersgrupper kan indelas
1 aldersgruppen 20-29 ér (24 %), 30-39 ar (9 %), 40-49 ar (20 %), 50-59 ér (27 %), 60-69 ér
(20 %).



9. Sammanfattning

I punktform kan undersékningen sammanfattas i féljande punkter:

=  Undersokningen utfordes genom ett slumpurval ur befolkningsregistret i
aldersgruppen.

» 18-69 ar. Aldersgruppen 18-24 &r benéimns “ungdomsgruppen”
= Svarsfrekvensen var 70 %.

= Andelen regelbundna tobaksbrukare var 22 %, vilket r en lagre andel én ar
2001(24 %) resp. ar 1996 (28,5 %) dé liknande uppgifter insamlades.

= Medianen for anvandning av ol/cider/long-drinks foll pé alternativet “ett par ganger i
manaden”. Det var samma medianvirde som ar 2001.

= Kvinnorna hade ldgre konsumtionsfrekvens for 6l/cider/long-drinks &n ménnen. I
undersokningen ar 2005 fanns inget samband med &ldern (ndgot som noterades ar
2001). Det fanns ett starkt samband mellan konsumtionsfrekvenserna for de olika
alkoholdryckerna. De som ofta konsumerade 6l etc. tenderade att ocksé ofta
konsumera vin och starksprit.

* Medianvirdet for konsumerad méngd ol/cider/long-drinks {61l pa ”1-2 flaskor”.
Motsvarande medianvérde noterades ar 2001.

= Medianen for anvindningsfrekvensen av vin foll pa alternativet “ungefir en gdang i
mdnaden”. Medianvirdet for konsumerad mingd foll pa “ett par glas”. Ar 2001
noterades en ligre méngd — ett glas.

Medianen for anvandningsfrekvensen av starksprit foll pa “ndgra fa ganger om dret’. Det
var samma medianvéarde som noterades ar 2001. Mén tenderade ha
hogre anvindningsfrekvens én kvinnor.

Medianen for konsumerad miangd starksprit vid varje tillfélle foll pa “8 cl”. 1
ungdomsgruppen var motsvarande “12 cl”. Samma medianvérde noterades ar 2001.

Svaren pé en fraga om “binge-drinking” (Ténk tillbaka pa de senaste 30 dagarna. Hur ofta har
du druckit en alkoholméngd motsvarande 24 cl starksprit?) kan tolkas som att binge-
drinkingen inte fordndrats i nagon betydande omfattning. 1 ungdomsgruppen (18-24 ar) var
denna andel lika hog som for hela urvalet.

Det berdknade medelvardet for urvalet riknat i 100 %ig alkohol var 398 cl ar 2005 —
motsvarande for &r 2001 var 362 cl. Variationerna kring dessa medelvérdet var hoga. Det gor
att man inte statistiskt kan pésta att den konsumerade mingden dkat, eftersom man maéste ta
hénsyn till att det dr fraga om urvalsundersokningar (med statistiska felmarginaler som
orsakar slumpmassiga urvalsfel). Konsumtionen maitt i ren alkohol forefaller alltsa statistiskt
ofordndrad i forhallande till &r 1995 och ar 2001. Men man kan @ndé dra slutsatsen att
konsumtionen okat. Tendensen dr en dkande konsumtion.

En fraga géllde hur ofta som deltagarna hade kopt alkoholhaltiga drycker for att ta med hem,
frdn fiirjorna eller flyget. Medianvirdet foll pa alternativet “2-3 gdnger” under de senaste 12
ménaderna.



5 % hade anviint cannabis under sin livstid. Om vi ser till det totala basmaterialet 17 653
personer, ur vilken var 29:e person plockats skulle det innebéra att 882 personer har anvint
cannabis under sin livstid. Denna andel tycks dock ha sjunkit ndgot sedan ar 2001 dé& andelen
var 8% .Cannabisbruket hade samband med de bedomda hélsoriskerna vid anvindning av
cannabis ’da och d&”. Yngre tenderade oftare ha anvént cannabis i jamforelse med dldre
personer. Cannabisbruket hade samband med totala alkoholkonsumtionen. Ett svagare
samband fann vi mellan cannabisbruk och rokning.

Det fanns inte ndgot samband mellan konsfaktorn och cannabisbruket.

Andelen som anvint andra illegala droger 4n cannabis var betydligt lagre dn for
cannabis.

Andelen som anvént lugnande medel/somnmedel utan lékares ordination var 4 %.



10. Avslutning

Trots matfelen &r undersdkningar av den hér typen virdefulla. Man kan med enkéter finna
virdefulla samband mellan olika faktorer som har samband med alkohol- och narkotikabruk.
Genom att upprepa undersokningarna kan man fa en uppfattning om utvecklingen av alkohol-
och narkotikabruket bland majoriteten av befolkningen (CAN 2001, s.63-64). Det giller
speciellt pd Aland dir den sélda alkoholen hos Alko och restauranger inte kan vintas
motsvara den fasta befolkningens alkoholbruk, p.g.a. invénarnas inkop pa farjor och
turisternas alkoholinkdp pé restauranger och Alko.

I undersokningen ar 2001 visades att upplevelser av meningsfullhet dr en avgorande faktor
som paverkar normalkonsumenters alkoholbruk. I den undersokningen anvédndes den s.k.
Antonovskyskalan for att méta upplevd meningsfullhet och kdnsla av sammanhang. For att
underlétta bearbetningen togs inte Antonovskyskalan med i den hér unders6kningen. Det
finns dock anledning att i kommande undersdkningar ta med nagon fraga som maéter psykisk
hilsa tex. — GHQ skalan. Det for att 6ka kunskapen om hur méinniskor trivs och upplever att
bo p4 Aland. Vi vet redan tidigare att den psykiska ohlsan ir relativt 14g pa Aland (Lilja,
Eriksson, Bauer, 2000). Det dr dock onskvirt att f6lja med utvecklingen av den psykiska
hélsan pa Aland och hur den péverkar alkohol- och narkotikabruket. De som dricker mycket
och missbrukar andra preparat mar psykiskt simre dn normalbefolkningen.

Den hér beskrivna undersokningen &r en s.k. tvdrsnittsundersokning. Det finns ocksé behov av
andra typer av undersdkningar, t.ex. longitudinella (prospektiva) undersékningar, ddr man
forsoker folja utvecklingen av en individs alkohol- och narkotikabruk dver tiden. Det dr en
viktig framtida forskningsuppgift.

Preventiva dtgirder bor bl.a. inriktas mot att 6ka medborgarnas kénslor

av meningsfullhet. Ocksé graden av alkoholpositiva attityder visade sig ha samband med
alkoholbruket i undersékningen ar 2001. Péverkan pa alkoholattityden bor darfor ocksé vara
ett av delmélen vid genomfOrandet av preventiva atgarder. Det finns ett stort behov av
ytterligare forskning om atgérder for att minska alkoholbruket men ocksé for att hindra en
Okning av narkotikabruket.

Beddmningen av alkoholens risker hade ett relativt samband med alkoholbruket.

I den hir typen av undersdkningar inriktar man sig pd de faktorer som styr majoritetens
alkohol- och narkotikabruk. Det kan vara andra faktorer som péaverkar storkonsumenternas
alkoholbruk &n de som paverkar majoritetens alkohol- och narkotikabruk.
Enkétundersokningar dr mindre vél lampade for att undersoka storkonsumenters alkoholbruk
eftersom manga storkonsumenter férmodligen inte besvarar enkéter om deras alkohol- och
narkotikabruk.

S.k. kvalitativa undersokningar bor dérfor genomforas. Det géller t.ex. undersokningar av
ungdomslivet pa krogarna. Forskare kan t.ex. pa krogar fa kontakt med ungdomar som har
avancerade alkoholvanor. De kan senare intervjuas vid ingangen till krogen eller i nyktert
tillstand efterat. Genom det kan man na ut till personer med avancerade alkoholvanor som inte
ar mojligt att nd med enkéter. Vid ingangen till krogen kunde forskaren eller
forskningsassistenten stélla frigor om hur mycket kroggisten druckit innan han/hon kom till
krogen och om de kom hemifran eller frén en annan krog. Har de testat narkotika p& Aland
och har de sett narkotika anvidndas pd privata fester eller pd krogen.
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Dokumentnamn Nr Sidnr
Iandskapsregerlng Brev S10

Datum

15.8.2005

Kontaktperson

Synnove Jordas, tftn 25 266

Arende

UNDERSOKNING OM ALANNINGARNAS
ALKOHOL- OCH NARKOTIKABRUK

Den senaste undersokningen om aldnningarnas alkohol- och
narkotikabruk utférdes &r 2001. Det &r nu av stort intresse for
landskapsregeringen att fa veta hur alkoholdryckesmonstret har
forandrats sedan dess. En ny undersokning ger mojligheter att
jamfora forindringar i dryckesvanor och -méonster pa Aland med
ovriga nirbeldgna omraden.

Alands landskapsregering gor undersdkningen i samarbete med
Abo Akademi.

Ni har slumpmaissigt blivit vald ur befolkningsregistret.
Svarskuvertet som ert enkitsvar ligger i sinds till Alands
landskapsregering som antecknar att personen som har numret har
svarat och du slipper d& onddiga paminnelser. Kuvertet sdnds sedan
odppnat till Abo Akademi och behandlas anonymt.

Sjdlvklart dr deltagandet frivilligt men varje svar dr av stort vérde.
For att undersokningen skall bli tillforlitlig behdvs att s manga
som mojligt besvarar enkéten.

Bland dem som svarat lottas ett pris ut (produkt fran Minna
Rundbergs artdesign). Din lottsedel ar ditt nummer pa
svarskuvertet.

Eventuella fragor om undersdkningen kan stillas till
socialinspektdr Synndve Jordas, Alands landskapsregering, telefon
25 266 eller till professor John Lilja, Abo Akademi, telefon 02-215
4837.

Vi hoppas att Ni ska besvara enkidten och dtersdnda den senast
torsdagen den 15 september 2005 i1 bifogat svarskuvert (portot
betalt).

Tack pa forhand!

Arne Selander Synndve Jordas
Avdelningschef Socialinspektor



FRAGOR TILL ETT URVAL AV ALANDS BEFOLKNING

Ev. frigor kan stillas till Synnove Jordas, Alands landskapsregering, tel. 25 266 eller
e-mail: synnove.jordas@ls.aland.fi
Vilj ett alternativ med kryss.

Forst ndgra allménna fragor:

1. ] Kvinna

[0 Man
2 Alder ............. ar
3. Var bor du ? L1 Mariehamn

[0 Ovriga fasta Aland
L] Skargarden

4, Civilstaind [ Ogift
] Gift, sambo
[ Skild
[0 Anka, dnkling

5. Utbildning [ Grundskola el. motsv.
[LIYrkesskola/institut/gymnasium
[ Yrkeshogskola el. motsv.

] Hogskoleexamen

6. Inom vilket yrkesomréde arbetar du?

L] Turism

[] Handel

L] Sjofart

[ Hélso- och sjukvard

[ Utbildningsvisendet/offentlig forvaltning
[ Industri och byggnadsverksamhet

L] Jordbruk och fiske

] Annat omrade


mailto:synnove.jordas@ls

Roker eller snusar du nu?

[ Regelbundet
L] Sporadiskt
L] Aldrig

Nu foljer fragor om alkohol:

8.

10.

Hur ofta dricker du 6l, cider eller long-drinks (med en alkoholstyrka som
mellan- eller starkol) ?

L] I stort sett varje dag

[] 4-5 génger i veckan

[] 2-3 génger i veckan

L] Ungefér en ging i veckan
L] Ett par gdnger i manaden
[ Ungefér en gang i manaden
[] Négra fa gdnger om aret

L1 En gdng om &ret eller mer séllan

Nér du dricker 6l, cider eller long-drinks, ungefiar hur mycket brukar du i
allménhet dricka?

L] Har aldrig druckit 6l eller bara smakat pa det
L1 Mindre 4n en flaska (33cl)

L] 1-2 flaskor (ungefér ¥ liter)

L1 2 flaskor

[ 3 flaskor (ungefér 1 liter)

L1 4-5 flaskor

[ 6-9 flaskor (2-3 liter)

L110 flaskor eller mer

Hur ofta brukar du vanligtvis dricka vin?

L] I stort sett varje dag
[ 4-5 ganger i veckan
L] 2-3 génger i veckan

L] Ungefér en géng i veckan



L1 Ett par gdnger i manaden
[] Ungefér en gdng i manaden
[] Négra fa gdnger om aret

L1 En géng om é&ret eller mer séllan

11. Nér du dricker vin, hur mycket brukar du i allménhet dricka?

L] Har aldrig druckit vin eller bara smakat pa det
L1 Ett halvt glas

L1 Ett glas

L1 Ett par glas

[] Négot mindre en dn halv flaska (3 glas)

[] Ungefér en halv flaska (4 glas)

[] Nagot mindre 4n en hel flaska

[] Ungefir en hel flaska (75 cl)

L] Mer én en hel flaska

12. Hur ofta brukar du vanligtvis dricka starka alkoholdrycker (tex. vodka)?
L] I stort sett varje dag

[ 4-5 ganger i veckan

[ 2-3 ganger i veckan

L] Ungefér en géng i veckan
L1 Ett par gdnger i manaden
[] Ungefdr en géng i manaden
[] Négra fa gdnger om aret

[LI1En ging om dret eller mer sillan

13. Nir du dricker starka alkoholdrycker, hur mycket brukar du dricka ungefar
per géng?

[ Har aldrig druckit eller bara smakat pa dem
[ca4cl

[ca8ecl

dcal2cl



L cal6el

[dca25cl

[ ca 37 cl (en halv flaska)
L1 Mer &n 37 cl

14. Ténk tillbaka pa de senaste 30 dagarna. Hur ofta har du druckit en
alkoholmingd motsvarande 24 cl starksprit ? (det & samma som 6 flaskor 61,
cider eller longdrinks eller en flaska vin)

[] Ingen géng
L] 1 gang

L1 2 génger
[ 6-9 ganger

L1 10 génger eller mer

15. Ungefér hur ofta har du under de senaste 12 méinaderna kopt alkoholhaltiga
drycker pa firjorna eller flyget (for att ta med hem) ?

1 Har ej kopt alkohol pa firjorna under de senaste 12 manaderna
L] Har kopt 1 gang

L] Har kopt 2-3 ganger

L] Har kopt 4-7 génger

[] Har kopt 8 ganger eller mer

16. Hur ofta koper du o6l eller cider péa firjan for att ta med hem?
L] I stort sett varje vecka
L] Ett par gdnger i ménaden
L] Ca. en géng i manaden

[] Négra fa gdnger om &ret eller mer séllan

17. Hur ménga 61- eller ciderlador (24 burkar) brukar du kopa at gangen?
fyll i:
Y4 for en 6-pack,
¥, for en 12-pack,
1 for en 24 burkars forpackning



18. Hur ofta koper du starksprit pa farjan for att ta med hem?

L] I stort sett varje vecka
[ Ett par gnger i madnaden
L] Ca. en géng i manaden

[] Néagra fa gdnger om &ret eller mer séllan

19. Hur ménga ganger har du anvint foljande rusmedel?
(ett kryss per rad)
ANTAL GANGER 0 12 35 69 10 ELLER MER

a) Lugnande medel eller lakemedel [ [ O O Ll
utan ldkares ordination

b) Cannabis/ marijuana/ hasch

¢) Amfetamin

d) LSD eller andra hallucinogener
e) Crack

f) Kokain

g) Rokheroin

h) Heroin (annat &n for rokning)
1) Ecstasy

J)  “Svampar”

k) Injicerat narkotika

1) Alkohol och piller tillsammans

OO O0OO0O0o0oQooouod
OO 0000 o0oQooaooad
O O 0O 000 o0oooo o O
OO0 00O0Oo0oooogo O
O O0oo0oo0oo0ooo0ooooaod

m) Anabola steroider



20. Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjdlva, sin hélsa eller pa
annat sétt om de.....

INGEN LITEN MATTLIG STOR
RISK RISK RISK RISK

a) Roker cigaretter da och da Ol ] Ll Ll
b) Roker ett eller flera paket

cigaretter per dag Ll ] Ll Ll
¢) Dricker alkohol motsvarande

8 cl starksprit ndstan varje dag Cl ] Cl Ol
d) Dricker alkohol motsvarande

24 cl starksprit nistan varje dag =~ [l Ll Ll Ll
e) Provar marijuana eller hasch

1-2 ganger ] [l ] ]
f) Roker marijuana eller hasch

dé och d& O ] ] ]
g) Roker marijuana eller hasch

regelbundet ] [l ] ]
h) Provar LSD 1-2 génger ] ] ] Cl
1) Tar LSD regelbundet Cl ] Cl Ol
j) Provar amfetamin 1-2 génger Ll ] Ll Ll
k) Tar amfetamin regelbundet Ll ] L] Ll
1) Provar kokain 1-2 génger O ] ] ]
m) Tar kokain regelbundet ] ] Ll Ol
n) Provar ecstasy 1-2 gdnger Ll ] L] Ll

0) Tar ecstasy regelbundet Ll Ll L] L]



21.

Regler for alkoholservering dr viktigt eftersom det kostar samhéllet mycket pengar att
uppritthalla ordningen och den direkt alkoholorsakade sjukvarden uppskattas till
mellan 5 och 10 procent av all sjukvérd. Vi vill darfor veta din asikt om att krogarna
haller oppet till k1.4.00 och att det serveras alkohol pé idrotts- evenemang, i
idrottshallar, simhallar, i1 biblioteket vid litteraturdagarna och pa tillstéllningar dér barn
deltar? Kryssa i hir nedan det alternativ som bést passar in pa vad du anser:

21a) Krogen bor sommartid stinga senast :

kl. 02.00
kl. 03.00
kl. 04.00
Annat alternativ

21b) Krogen bor vintertid stinga senast:

kl. 02.00
kl. 03.00
kl. 04.00
Annat alternativ

21c) Ol skall fé serveras vid idrottsevenemang, sésom fotbollsmatcher

Svara med kryss:
Ja
Nej
Annan asikt

21d) Alkoholdrycker skall fa serveras under tillstillningar i (ja, nej, ingen asikt)

22.

- idrottshall Ja.  Nej  Ingenésikt
- simhall Ja.  Nej  Ingenésikt
- bibliotek Ja_  Nej  Ingenésikt

- evenemang som vénder sig till barn eller barnfamiljer
Ja_ Nej  Ingenasikt
- tillfalligt utomhus 1 staden eller pa landsbygden
Ja_ Nej  Ingenéasikt
Har du nagra personliga synpunkter om alkohol och droger i det dldndska samhéllet
eller pd det géllande alkohol- och narkotikapolitiska programmet,
skriv gdrna med egna ord pa baksidan.

Det alkohol- och narkotikapolitiska programmet finns tillgdngligt pa
landskapsregeringens hemsida www.ls.aland.fi/socialomiljo/planS10.pbs

Vi tackar varmt for din medverkan !
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